
北京市中小学生社会大课堂市级资源单位 

2019 年元旦、春节、寒假主题活动及其他活动信息表 
 

序号 活动主题  区域 
资源单

位名称 
活动时间  地址  活动对象  活动名称  活动简介  费用  咨询电话  

1 元旦 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

2019 年 12 月 28、29

日、2020 年 1月 1 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

亲子家庭 

赛·车 嘉

年华之一

年之计-元

旦、腊八特

别活动 

“元”有开始之意，“旦”指天

明的意思，元旦便是一年开始的

第一天，也被称为“新历年”、

“阳历年”。腊八节是用祈求丰

收和吉祥的节日。汽博馆开展

“放飞理想”和“万事丰收”的

双重惊喜！折纸飞机讲述空气动

力学的知识，粘贴五谷杂粮丰收

车，祈盼一年又一年的中国丰收

年！科技丰收、粮食丰收、文化

丰收、处处丰收！ 

免费参加 
安毅宁 

83627755 

2 寒假活动 房山 

北京市

西周燕

都遗址

博物馆 

2020年 1 月 24 日—

—2 月 20 日 

北京市房山

区琉璃河镇

董家林村七

区 1号 

学生及家

长 
追溯北京 

了解北京的城市之源，了解 3000

多年前西周燕国的人和事 
免费 

61393475、

61393049 

3 寒假活动 房山 

北京市

西周燕

都遗址

博物馆 

2020年 1 月 24 日—

—2 月 20 日 

北京市房山

区琉璃河镇

董家林村七

区 1号 

学生及家

长 
燕都宴飨 

通过展览了解西周时期燕国的

饮食文化、烹饪技法、宴飨礼仪，

品味 3000 多年前“舌尖上的燕

国” 

免费 
61393475、

61393049 

4 寒假活动 房山 

北京市

西周燕

都遗址

博物馆 

2020年 1 月 24 日—

—2 月 20 日 

北京市房山

区琉璃河镇

董家林村七

区 1号 

学生及家

长 

体验科普

动手活动 

一是体验拓片技术，二是体验浇

铸技术，三是体验器物图片彩绘 

1、拓印 40 

2、浇铸 30 

3、图片彩

绘 5 

61393475、

61393049 



5 寒假活动 房山 

周口店

北京人

遗址博

物馆 

2020 年 1月 17 日-3

月 15 日 

房山区周口

店大街 1号 
全体观众 

年画展：

“北京人”

入年画 

参观年画展，观看年画表演，感

受新年氛围 

需购买博

物馆门票，

成人 30 元

/人，学生

15 元/人 

53230037 

6 寒假活动 房山 

周口店

北京人

遗址博

物馆 

2020 年 2月 8日，正

月十五 

房山区周口

店大街 1号 
全体观众 

和“北京

人”一起庆

元宵 

1、春节民俗立体绘本的介绍和

展示；2、宫灯文化的讲座和现

场制作； 

需购买博

物馆门票，

成人 30 元

/人，学生

15 元/人 

53230037 

7 寒假活动 密云 

北京市

密云区

博物馆 

2020年 1月2日——

3月 15 日 

北京市密云

区西门外大

街 2号 密

云区博物馆

一层展厅 

不限 

《写好中

国字 做好

中国人—

密云区第

一小学书

法作品展 

 结合我馆一层展厅现有条件，

联合密云区第一小学，展出孩子

们形式多样（书法爱国篇、书法

名人警句篇，书法折扇、书法折

页、书法对联）、优秀的书法作

品。 

   展厅开设春节文化活动专

区，初定 1月 15 日—1月 17 日，

孩子们在现场书写对联赠送给

现场观众。 

0 69053677 



8 寒假活动 东城 

保利艺

术博物

馆 

2020 年 1月 10 日-1

月 22 日，2月 10-2

月 15 日 

保利艺术博

物馆 

6-15 岁中

小学生 

《走进神

秘的青铜

过度-认识

青铜器》 

我们采用实物参观和导览绘本

相结合的方式，小朋友可以根据

老师的引导在绘本中进行相应

的互动，这样的方式使小朋友更

容易将复杂的知识由被动的接

受转化为主动的思考，最大化的

激发学习兴趣。在绘本中小朋友

可以随手画出器物的样式、用途

并且设计自己的一个青铜器物，

甚至还能写出复杂的青铜器的

名称。通过本次课程学习，相信

每个小朋友在以后的博物馆参

观中都可以化身为一个青铜器

的小专家。 

工作坊环节，我们邀请了曾参加

社科院考古所实验室考古工作

的小小老师为未来的小小考古

学家介绍考古学的简单操作方

法。通过动手实际操作，带领小

朋友们制作手工考古模拟纸箱，

并通过实际动手发掘，让小朋友

们转化“身份”，在实际操作中，

深入领会考古学的相关知识并

探寻属于小朋友们的“青铜”宝

贝 

限时优惠

价 323/每

组家庭（一

个小孩+一

个大人） 

65008117 



9 寒假活动 东城 

保利艺

术博物

馆 

2020 年 1月 10 日-1

月 22 日，2月 10-2

月 15 日 

保利艺术博

物馆 

6-15 岁中

小学生 

《中国传

统文化-感

受青铜纹

饰之美》 

商周时期的青铜器上为什么总

是有长着一双大眼睛的怪兽

呢？在三千年前，龙和凤鸟为什

么和我们现在看到的不一样

呢？那些千变万化的几何纹饰

又代表什么呢？这些问题都将

由博物馆的老师在本期课程中

带领小朋友们去寻找答案。在观

察馆藏国宝级器物的基础上，以

生动有趣的故事为线索，结合老

师识别纹饰的独家秘诀，让小朋

友们轻松有趣的获得知识的同

时，在绘本的配合下开启小朋友

的艺术创造力，随手设计一个精

美的纹饰，在寓教于乐的形式

中，熟练掌握青铜器的典型纹

饰，了解从商周到春秋时期的纹

饰变化规律。通过导览和绘本学

习后，我们经过数次材料挑选，

为小朋友们挑选了超轻黏土。在

手工课程上，我们将利用超轻黏

土，通过课程所学纹饰特点，用

色彩斑斓的超轻黏土，自己堆砌

出一个小朋友心目中最美的立

体青铜纹样。无论是从视觉的多

彩变化还是从触觉的凹凸立体

感知，都将有助于小朋友更好的

记住看似难懂并富有神秘感的

青铜纹饰特点。 

限时优惠

价 341/每

组家庭（一

个小孩+一

个大人） 

65008117 



10 寒假活动 东城 

保利艺

术博物

馆 

2020 年 1月 10 日-1

月 22 日，2月 10-2

月 15 日 

保利艺术博

物馆 

6-15 岁中

小学生 

《大千世

界任我拼

画-认识菩

萨造像艺

术》 

当小朋友步入佛像展厅，往往会

对于陌生的造像产生不少疑问，

佛教艺术从何而来？菩萨与佛

像如何分辨？为什么南北朝时

期石刻佛教造像都是千疮百

孔？这些看似苍白的造像最初

都是什么颜色的？它们又是如

何被发现的？以上这些问题都

将由博物馆的老师在本期课程

中带领小朋友们去寻找答案。在

观察馆藏国宝级造像的基础上，

以生动有趣的故事为线索，串联

起佛教艺术的起源、演变及菩萨

造像艺术的更多细节知识。在绘

本的配合下，由小小艺术家们自

主绘画区分菩萨造像艺术。在最

后的手工课部分，课程老师将结

合自己在考古所的佛像修复经

历，为小朋友们介绍佛像修复的

方法。并将由保利艺术博物馆监

制的限量版等比例复制菩萨造

像作为教具，供小朋友们根据导

览所学知识，自己装饰一件菩萨

造像作品。在作品完成之后，小

朋友更可将自己设计的独一无

二的保利艺术博物馆限量菩萨

造像艺术作品带回家 

限时优惠

价 438/每

组家庭（一

个小孩+一

个大人） 

65008117 



11 寒假活动 东城 

北京自

来水博

物馆 

元旦、寒假、春节（除

夕、初一、初二闭馆） 

北京市东城

区香河园街

3号 

中小学生 
自来水探

秘之旅 

将中小学生请进博物馆，灵活利

用全馆资源，借助展厅内实物展

示、立体沙盘、投影动画等手段，

激发学生的学习兴趣，增强课堂

学习效果，学生边听边看边感

受，亲自体验“自来水不自来”，

增强节水意识，借助这种寓教于

乐的方式，让同学们走进博物

馆，体验博物馆，爱上博物馆。 

成人 5元、

学生 2元 
64650787 

12 寒假活动 东城 

天福茶

文化中

心 

第一期 2月 1日        

第二期 2月 2日         

下午 13：30～16：30 

东城区王府

井金鱼胡同

3号 

小学—高

中 
品茶习礼 

1，参观茶文化走廊，             

2，欣赏茶艺表演                      

3，讲座：茶叶基本知识和行茶

礼仪            4，实操：品

茶习礼                                                

5，有奖竞猜互动游戏：品茶鉴

茶 

收费：每期

50 元/人

（出席者

以奖励方

式返还并

赠送个人

品茗杯一

只） 

65275699   黄老

师 

13 寒假活动 东城 

天福茶

文化中

心 

每天 9.00-18:00    

（无休 人数不限 电

话预约） 

东城区王府

井金鱼胡同

3号 

小学—高

中 
亲子参观 

1，参观茶文化走廊   2，亲子

自由品茗 
免费 

65275699   黄老

师 

14 寒假活动 东城 

天福茶

文化中

心 

2020/2/3            

下午 2：00～4：30 

东城区王府

井金鱼胡同

3号 

茶艺表演

志愿者 

茶席设计

及茶诗选

读 

1，自选主题设计茶席              

2，名师讲座：古代茶诗选读（茶

与茶诗） 

免费 
65275699   黄老

师 

15 寒假活动 海淀 
中央电

视塔 

2020 年 1月 18 日-2

月 16 日 

北京市海淀

区西三环中

路 11号，乘

坐 40路、

624 路、77

路、运通102

等航天桥南

中小学生 

CCTV 小记

者职业体

验 

中央电视塔 CCTV 小记者职业体

验为电视塔品牌活动，活动以任

务式、体验式、引导式为主，通

过小记者挂牌仪式、身穿记者

服、手持 CCTV 话筒，按照采访

主题完成采访任务，使学生亲身

体验记者的职业，让学生在活动

票价：54

元/人，15

人成团 

68450715；咨询时

间：每周一至周日

8:30-17:00 



站。 中锻炼组织能力及语言表达能

力。 

16 寒假活动 海淀 
中央电

视塔 

2020 年 1月 18 日-1

月 23 日、2月 1日-2

月 16 日 

北京市海淀

区西三环中

路 11号，乘

坐 40路、

624 路、77

路、运通102

等航天桥南

站 

中小学生 

中塔+天空

之境科学

实践体验 

中央电视塔可站在 238 米高空

观景，京城美景尽收眼底，同时

在央视 CCTV 广播电视文化大厅

内，学习央视文化科普知识，同

时设有“VR 雪山吊桥”、“VR

站立式过山车”等 VR 项目，可

自费亲身体验。天空之境科学实

践基地内设有“无人机实践教

学”、“机器人三国精英战”、

“机器人搭建课程”等项目，涉

及课程领域包括历史、自然、科

学、文化等多学科，不仅让孩子

在玩中学，还可以学到科技知

识，促进学生动脑动手能力。 

提前一天

预约，15

人成团 

68450715；咨询时

间：每周一至周日

8:30-17:00 

17 寒假活动 海淀 
中央电

视塔 

2020 年 1月 18 日-2

月 16 日 

北京市海淀

区西三环中

路 11号，乘

坐 40路、

624 路、77

路、运通102

等航天桥南

站 

家长及中

小学生 

中央电视

塔参观 

中央电视塔可站在 238 米高空

观景，京城美景尽收眼底，同时

在央视 CCTV 广播电视文化大厅

内，学习科普知识，并设有“星

光大道梦想屋”、“VR雪山吊

桥”、“VR 站立式过山车”、

“穹幕光影秀”等项目，您不仅

可以走进星光大道梦想屋，填写

梦想卡，留下自己的梦想，同时

可以自费亲身体验 VR 项目、穹

幕光影秀及高低跨互动项目等。 

个人 90 元

/人；学生

团体 45 元

/人（15人

成团）； 

68450715；咨询时

间：每周一至周日

8:30-17:00 



18 寒假活动 海淀 

北京北

科光大

信息技

术股份

有限公

司 

1 月 6日起（每周二、

周三活动，需提前预

约） 

北京市海淀

区北坞村路

23号北坞创

新园南区 8

号楼（乘坐

539 路玉泉

园下车；乘

坐地铁西郊

线颐和园西

门下车） 

一-六年级

的小学生 
虚拟世界 制作 VR 眼镜 70 元/人 

010-82652805，

15652375234 

19 寒假活动 海淀 

北京北

科光大

信息技

术股份

有限公

司 

1 月 6日起（每周二、

周三活动，需提前预

约） 

北京市海淀

区北坞村路

23号北坞创

新园南区 8

号楼（乘坐

539 路玉泉

园下车；乘

坐地铁西郊

线颐和园西

门下车） 

一-六年级

的小学生 

阿拉丁神

笔 
3D 打印笔 70 元/人 

010-82652805，

15652375234 

20 寒假活动 海淀 

北京北

科光大

信息技

术股份

有限公

司 

1 月 6日起（每周二、

周三活动，需提前预

约） 

北京市海淀

区北坞村路

23号北坞创

新园南区 8

号楼（乘坐

539 路玉泉

园下车；乘

坐地铁西郊

线颐和园西

门下车） 

一-六年级

的小学生 

巧克力 3D

打印 
巧克力立体创作 70 元/人 

010-82652805，

15652375234 



21 寒假活动 大兴 

北京义

利北冰

洋文化

发展有

限公司 

2019 年 12 月 17 日

-2019 年 12 月 29 日 

北兴路东段

7号 

中小学生、

亲子 

圣诞特惠

亲子套票 

1、参观义利北冰洋历史 

2、参观面包工厂 

3、手工制作圣诞汽水 or圣诞披

萨 or姜饼屋，三选一，2大 1

小享优惠价 

200 元/两

大一小 

010-60241812 

18701691501 

22 寒假活动 大兴 

北京义

利北冰

洋文化

发展有

限公司 

寒假期间 
北兴路东段

8号 

中小学生、

亲子 

义利北冰

洋·走进中

华老字号

学习爱国、

爱劳动企

业文化 

1、参观义利北冰洋历史 

2、参观面包工厂 

3、手工制作面包并带走成品 

120 元/人 
010-60241812 

18701691501 

23 寒假活动 大兴 

北京留

民营观

光农业

有限责

任公司 

2019 年 12 月 21 日

-2020 年 2月 23 日 

北京大兴区

长子营镇留

民营生态科

普公园 

亲子、学生 戏雪 
雪地战车、雪地悠波球、挖金鼠、

堆雪城堡 

20 元-30

元/人 

010-80266769  

80266003  

80266005 

24 寒假活动 大兴 

北京留

民营观

光农业

有限责

任公司 

2019 年 12 月 21 日

-2020 年 2月 23 日 

北京大兴区

长子营镇留

民营生态科

普公园 

亲子、学生 马戏 马戏嘉年华 50 元/人 

010-80266769  

80266003  

80266005 

25 寒假活动 大兴 

北京留

民营观

光农业

有限责

任公司 

2019 年 12 月 21 日

-2020 年 2月 23 日 

北京大兴区

长子营镇留

民营生态科

普公园 

亲子、学生 娱乐 喂小动物、拍照、采摘草莓 20 元/人 

010-80266769  

80266003  

80266005 

26 寒假活动 大兴 

北京留

民营观

光农业

有限责

任公司 

2019 年 12 月 21 日

-2020 年 2月 23 日 

北京大兴区

长子营镇留

民营生态科

普公园 

亲子、学生 
法治宣传

课 

主要对未成年保护法和相关宪

法的宣传和讲解 
50/人 

010-80266769  

80266003  

80266005 



27 寒假活动 大兴 

北京留

民营观

光农业

有限责

任公司 

2019 年 12 月 21 日

-2020 年 2月 23 日 

北京大兴区

长子营镇留

民营生态科

普公园 

亲子、学生 科普课 
针对沼气、太阳灶、种子的相关

科普内容进行讲解 
50/人 

010-80266769  

80266003  

80266005 

28 寒假活动 大兴 

北京蜜

蜂堂生

物医药

股份有

限公司 

1.1-1.17/2.1-2.29 

北京大兴区

生物医药基

地永旺路28

号 

学生 

学习蜜蜂

精神提高

品格素养 

蜜蜂堂下辖的蜜蜂王国生态馆

筹建于 2013 年 7 月，占地 2000

平米，总投资 2500 万元，于 2015

年 12 月完工并正式开馆。共分

为五个场馆：生态馆、文化馆、

品鉴馆、蜂会馆、养生馆。展出

内容包括蜜蜂的起源和演化、中

国养蜂史，蜜蜂文化、蜜蜂精神、

蜂产品的来源与保健作用、蜂产

品生产工艺、蜂产品真假优劣鉴

别等。通过泥、木、竹、草与物

品的原生态展呈，演绎着神奇的

蜜蜂世界，旨在宣传普及蜜蜂文

化和蜂产品知识，发扬并传承蜜

蜂精神。 

目前，蜜蜂王国生态馆被评为 

“蜜蜂文化科普示范基地”“大

兴区中小学生社会大课堂资源

单位”、“北京市中小学生社会

大课堂资源单位”。 

40 元（含

DIT 手工

制作） 

01056330861-转

8022/15010596572 

29 寒假活动 大兴 

北京市

京南卫

星图书

城 

2020.1.1-2020.2.24 

北京市大兴

区丽园路 9

号 3层 303 

中小学生 
看红色、科

幻电影 

通过观看红色电影，科幻电影提

升学生的爱国情怀，丰富科普知

识 

35 010-692684343 



30 寒假活动 通州 

华新绿

源环保

股份有

限公司 

寒假（只限周一-周

五） 

北京市通州

区中关村科

技园区通州

园金桥科技

产业基地景

盛北一街 4

号 3-9 号 

中小学生 
电子垃圾，

变废为宝 

随着科技的发展，电子产品的不

断更新换代，而现在我们面临的

问题就是--淘汰下来的电子垃

圾该如何处置。 

莅临华新环保，可以了解到电子

垃圾对于人体及环境的危害，并

且知道非正规的回收是如何暴

力拆解的。而作为正规化的拆解

企业，如何进行正规化、环保化

拆解电子垃圾的，电子垃圾又是

如何进行资源化利用的。 

拆解手机

100 元/

部，参观不

收费 

010-80829701 

31 寒假活动 怀柔 

北京圣

泉山旅

游风景

区 

2019 年 12 月至 2020

年 3 月 

北京市怀柔

区桥梓镇口

头村北 200

米 

3 周岁-18

周岁 

民俗知识

了解与体

验 

了解春节、端午节、七夕节、重

阳节、中秋节等节日习俗并进行

实际操作 

80 13716690175 

32 寒假活动 怀柔 

北京圣

泉山旅

游风景

区 

2019 年 12 月至 2020

年 3 月 

北京市怀柔

区桥梓镇口

头村北 200

米 

3 周岁-18

周岁 
团建 

培养团队完成任务的综合能力，

理解团队与个人的关系。让孩子

深刻体验个体与整体协同一致，

对成功完成任务的重要性。培养

孩子做事的专注能力，团队成员

间的协调能力及默契，锻炼快速

反应的能力。 

80 13716690175 

33 寒假活动 怀柔 

北京圣

泉山旅

游风景

区 

2019 年 12 月至 2020

年 3 月 

北京市怀柔

区桥梓镇口

头村北 200

米 

3 周岁-18

周岁 
红色教育 

了解红色历史，淮海战役—小推

车送军粮、董存瑞瞻仰、长征路

线模拟体验，了解口头农村村史

等 

80 13716690175 

34 寒假活动 怀柔 

北京圣

泉山旅

游风景

区 

2019 年 12 月至 2020

年 3 月 

北京市怀柔

区桥梓镇口

头村北 200

米 

3 周岁-18

周岁 
农业体验 

了解农业知识，感受农业在历史

革命中的重大作用。 
80 13716690175 



35 寒假活动 怀柔 

庙城学

校科技

园 

43824 
月亮湖生态

庄园 

15 个亲子

家庭 

亲子大作

战 
亲子游戏加制作彩色菌棒 

每个家庭

90 元 
13260308185 

36 寒假活动 怀柔 

庙城学

校科技

园 

2019 年寒假期间 
月亮湖生态

庄园 

满十人开

课 

传统冰车

制作 
体验传统冰车制作过程，并体验

冰车滑冰 

体验费

100 元每

人 

13260308185 

37 寒假活动 怀柔 

庙城学

校科技

园 

全年都可以开展 
月亮湖生态

庄园 

满十人开

课 

多肉微景

观制作 

了解多肉种植知识，并进行微景

观制作 

体验费 60

元每人 
13260308185 

38 寒假活动 丰台 

中国园

林博物

馆 

以临近寒假时官方微

信公众号“微园林”

公布为准 

丰台区射击

场路 15 号 

通过微信

订阅号“微

园林”面向

社会招募

青少年学

员 

“园林小

讲师”——

南方园林

话锦绣 

本次活动为“园林小讲师”延伸

体验课程，为提高青少年对园林

文化的热爱，结合馆内展厅展

园、教育专区集中上课的形式，

通过园林中的楹联、匾额、诗词

文学、历史照片、造园技艺等内

容，探寻园林的历史美。 

餐费 

具体见“微

园林” 

63915025 



39 寒假活动 丰台 

装技所

国防教

育基地 

2020年 2月2日——

2 月 6日第一期，2

月 10 日——2月 14

日第二期 

丰台区槐树

岭三号院装

技所国防教

育基地 

7-17 岁 

雪域奇兵

军事冬令

营 

一、军事训练+行为习惯训练：

通过军事化的行为训练，由外向

内渗透，彻底解决内心不良根

源，达到身心合一，想到就可以

做到，从而达到自律； 

二、团队拓展+主题活动训练：

培养学员坚韧不拔、勇敢顽强的

战斗作风，挑战极限，激发潜能，

带给营员们无穷回味。锻炼了意

志，增强了体质； 

三、野外生存+生存应急训练：

让营员在享受大自然赋予宝贵

财富的同时，增强健康体魄，提

高生存适应能力； 

四、国防教育+军事装备体验：

体检军事装备，讲解我国现代军

事装备的强大、增强青少年对国

防事业的认识； 

五、情感培训+感恩教育学习：

学会感恩、学会珍惜。通过活动

让营员学会珍惜、学会感恩、感

恩父母、感恩老师、感恩家庭、

感恩学校、感恩社会，建立积极

向上的人生观。 

2980 元/

人 
18910326831 

40 寒假活动 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 18 日、1月 28

日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

所有来馆

游客 

赛·车 嘉

年华之迷

你车世界 

赛车类车模比赛活动体验（玩转

四驱车、Mini-Z 体验营） 
收费 

郭丹 

83627753 



41 寒假活动 丰台 
北京世

界公园 

2019年 1月 25日--2

月 23 日 

丰台花乡大

葆台 158号 
中小学生 

2020 年新

春花灯大

拜年 

花灯展，布局巧妙，设计新颖。

萌爱可亲的网红大白熊、憨态可

掬的大熊猫等卡通秀，正月新春

喜迎八方来客。近百位外籍演员

粉墨登场，上演经典节目。莫斯

科女孩联唱、黑人土著鼓手、加

勒比乐师演艺炫彩风情加零距

离欢乐互动，穿越时空，跨界千

年，迸耀出灿烂的火花。演艺章

节交相辉映。 

60 83613685 

42 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-6 年级 五彩汤圆 

汤圆在南北有不同的制作方法，

课程通过包汤圆让同学们体会

制作的过程。五彩汤圆与传统汤

圆相比，用各种天然的蔬菜粉和

面，对于增加膳食纤维、矿物质

有益。汤圆的名称取团圆之意，

象征全家人团团圆圆，和睦幸

福，老师通过对传统文化的讲

解、汤圆的健康食用方法，教会

同学们制作汤圆的技能和健康

吃汤圆的饮食理念。 

60 元 13520664126 

43 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-3 年级 摇元宵 

元宵是我国的传统小吃，其中更

与我国的传统节日元宵节密不

可分，极具中国文化特色，通过

此门课程的学习，让孩子们了解

元宵的由来、元宵的营养价值和

食用方法，让孩子们通过参与摇

元宵这种实践活动，让孩子们学

会制作元宵这种传统小吃。 

60 元 13520664126 



44 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-6 年级 年糕 

春节，我国很多地区都有吃年糕

的习俗。年糕又称“年年糕”，

与“年年高”谐音，寓意人们的

工作和生活一年比一年提高。课

程中选用传统的糯米、小米等食

材，从健康、口感的角度更迎合

学生的口味。同学在体会制作的

过程中，了解过年吃糕的习俗，

同时也掌握了健康米糕的制作

方法，把这种健康的生活方式分

享给身边的人。 

60 元 13520664126 

45 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-6 年级 五彩水饺 

饺子是过年传统民俗文化的一

种标志性食品，结合年级学生的

认知特点和动手操作的实际，让

学生了解我国饮食文化，掌握五

彩饺子的基本制作方法，让学生

掌握健康吃饺子的方法和获得

基本的生活技能。 

60 元 13520664126 

46 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-6 年级 小桃酥 

针对大多数同学对中国传统饮

食文化了解的缺失，我们设计了

《烘焙小桃酥》这门课，同学们

不仅了解了北京传统小吃的文

化及发展史，并用面粉、黄油、

鸡蛋、白   砂糖等纯天然食材，

通过和面、摔 面、切面、捏剂

子等环节，自己动手制作出香甜

可口的小桃酥。这让我们既传承

了传统饮食文化，也让同学们学

会制作美食，体验劳动的不易和

劳动的乐趣。 

60 元 13520664126 



47 寒假活动 直属 

北京慧

食青少

年食育

实践基

地 

2019 年 12 月 26 至

2020 年 1月 10 日 

北京市大兴

区庞各庄黄

垡苗圃 

1-6 年级 酥皮点心 

中式的酥皮点心，是最具吸引力

的，层层叠叠的酥皮，一口咬下

去酥的掉渣渣~，开酥，是制作

酥皮点心的关键。开酥后的面团

经过烘烤蓬起，层次间的油脂融

化，薄薄的酥皮向上生长、层层

分离，形成一碰即碎的酥松。又

香又脆又有层次。 

60 元 13520664126 

48 寒假活动 西城 
北京天

文馆 

2 月 1日至 5日，

13:30-16:00 

北京市西城

区西直门外

大街 138 号 

8-9 岁（三

至四年级）

青少年，每

名青少年

须由一位

家长全程

陪同参与

活动 

“小小讲

解员”活动 

以天文馆丰富的展览资源为依

托，通过培训、实践的形式，让

孩子们经历讲解员职业体验，学

习天文知识，提高语言表达能

力，通过服务他人，展示自我，

树立自信心和责任感，培养团队

协作和自我学习的能力。本次活

动以月球为主题。 

本次活动采取网上报名缴费方

式，限额 20 名青少年 

活动详情请关注北京天文馆官

网。 

200 元 68312517 

49 寒假活动 西城 
北京天

文馆 

2 月 10 日至 14日，

9:00-11:30、

13:30-16:00 

北京市西城

区西直门外

大街 138 号 

8至12岁青

少年，为保

障活动安

全，每名青

少年须由

至少一名

家长全程

陪同参与

活动 

“宇宙少

年团”活动 

通过参与不同主题的天文科普

活动课程，积累参与活动次数，

累计参加 6次及以上活动的学

生可换取“宇宙少年团”勋章，

成为“宇宙少年团”成员，有机

会参与“宇宙少年团”特别活动。 

活动采取网上报名缴费方式，每

次活动有名额限制。 

活动详情请关注北京天文馆官

网。 

一名青少

年及一名

陪同家长：

200 元 

一名青少

年及两名

陪同家长：

260 元 

活动费用

包含科普

节目观看

费用、讲解

68312517 



费用、材料

费用及设

备使用费

等。 

50 寒假活动 昌平 

北京昌

平砺志

国防教

育培训

学校 

周末、假期 

北京市昌平

区南口镇马

兴路 185 号 

北京昌平砺

志国防教育

培训学校 

中小学生 

不朽的精

神，伟大的

起点 

用革命先烈的事迹，让同学们认

识到当今和平生活的来之不易，

从而要更加珍惜这用无数先烈

生命和鲜血换来的生活。 

让同学们近距离接触制式武器，

培养了同学们的军事知识，提高

了强军爱国情结 

150 元/

人.天 
任翔：18515265500 

51 寒假活动 昌平 

北京昌

平砺志

国防教

育培训

学校 

假期 

北京市昌平

区南口镇马

兴路 185 号 

北京昌平砺

志国防教育

培训学校 

小学生 
小小特种

兵 

以军事化思维锻造青少年终身

受益的好习惯，用体验式、愉悦

式、情景式教育提高青少年综合

素养，在体验、感悟、发现、反

省、触动、磨炼、改正、成长、

突破自我的过程中，培养坚强刚

毅的军人品质和良好的团队合

作意识，引导青少年树立敢于面

对困难和挑战困难的信心和勇

气，提升自立、自信、自理、自

强的四自能力，培养良好的生活

习惯与学习习惯；帮助青少年戒

200 元/

人.天 
任翔：18515265500 



除不良行为，矫正心里习惯，架

起父母与子女心灵沟通的桥梁。 

52 寒假活动 燕山 

北京市

房山区

燕山图

书馆 

1 月 18 日至 2月 16

日周一至周五

9:00-11:00（节假日

除外） 

北京市房山

区燕山迎风

岗南路东一

巷 2好 

中小学生 

“小小图

书管理员”

社会实践

活动 

每个来参加实践活动的学生首

先要接受图书管理员的岗前培

训，在少儿借阅室工作人员的带

领下，了解图书馆的馆藏分布和

使用方法，学习图书分类、检索

知识；然后帮管理员整理书架和

借还图书，当一回“小小图书管

理员”。 

无 80343925-8003 

53 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学1-3年

级 

烹饪：吉庆

福袋 
制作豆腐酿肉 20 元 69332772 

54 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学4-5年

级 

烹饪：吉庆

福袋 
制作水晶肉包 20 元 69332772 

55 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

中学6-8年

级 

面点：连年

有“鱼” 
制作烫面鱼样蒸饺 20 元 69332772 



56 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学1-3年

级 

手工制作：

金鼠送福

收纳包 

制作“鼠”造型不织布收纳包 20 元 69332772 

57 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学4-5年

级 

手工制作：

金鼠送福

收纳包 

平针法缝制“鼠”造型不织布收

纳包 
20 元 69332772 

58 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

中学6-8年

级 

手工制作：

喜上眉梢 

雕刻喜上眉梢造型，制作立体纸

雕 
20 元 69332772 

59 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学1-3年

级 

传统工艺：

灯笼制作 
学习书写“福”字，制作灯笼 20 元 69332772 

60 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学4-5年

级 

传统工艺：

立体春 
立体剪纸挂饰“吉鼠闹春”制作 20 元 69332772 

61 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

中学6-8年

级 
书法对联 学习书写对联 20 元 69332772 

62 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学4-5年

级 

科技制作：

螺旋桨飞

机 

制作螺旋桨飞机 20 元 69332772 

63 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

中学6-8年

级 

科技制作：

3D 打印挂

钩 

学习 3D 建模、打印，制作实用

挂钩 
20 元 69332772 



校 

64 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学1-3年

级 

软陶：小老

鼠 
制作卡通软陶小老鼠胸针 20 元 69332772 

65 寒假活动 燕山 

北京市

燕山职

业学校 

2020年 1月 13-15日 

北京市燕山

东万路 2号

燕山职业学

校 

小学4-5年

级 

软陶：小年

兽 
制作卡通软陶年兽摆件 20 元 69332772 

66 寒假活动 河北 
廊坊博

物馆 
43831 

河北省廊坊

市和平路

238-1 号 

社会公众 
鼠年鼠文

化展 

以生肖鼠为主题，通过图片、展

板的形式向公众介绍和鼠有关

的文化。 

无 0316—2228017 

67 寒假活动 河北 
廊坊博

物馆 
2020 年 1月——2月 

河北省廊坊

市和平路

238-2 号 

社会公众 

岭南风物

——佛山

木版年画

精品展 

佛山木版年画精品展以图像的

形式记录了中国岭南地区人们

的精神追求与世俗生活，让年画

重新回到春节，回到百姓的生

活。 

无 0316—2228017 

68 寒假活动 河北 
廊坊博

物馆 
43827 

河北省廊坊

市和平路

238-4 号 

社会公众 

《佛山木

版年画中

的岭南风

情》专题讲

座 

借助“岭南风物——佛山木版年

画精品展”想廊坊市民讲述佛山

木版年画的故事。 

无 0316—2228017 

69 元旦 河北 
廊坊博

物馆 
2020 年元旦前后 

河北省廊坊

市和平路

238-4 号 

学生 

我是小小

艺术家元

旦特色活

动 

博物馆提前做好新年为主题的

明信片，元旦当天向全市招募

10 组家庭来博物馆快乐课堂绘

制他们心中的年画。 

无 0316—2228023 



70 元旦 河北 
廊坊博

物馆 
2021 年元旦前后 

河北省廊坊

市和平路

238-5 号 

社会公众 

年画制作

元旦特色

活动 

在“岭南风物——佛山木版年画

精品展”展览期间设有年画互动

区，放置佛山木版年画线稿，颜

料，供观众参观完展览后模仿佛

山木版年画填色、制作，观众可

以将自己制作的年画带回家张

挂。 

无 0316—2228017 

71 春节 海淀 
中央电

视塔 

2020年 1月 24日—1

月 30 日 

北京市海淀

区西三环中

路 11号，乘

坐 40路、

624 路、77

路、运通102

等航天桥南

站 

家长及中

小学生 

中央电视

塔参观 

中央电视塔可站在 238 米高空

观景，京城美景尽收眼底，同时

在央视 CCTV 广播电视文化大厅

内，学习科普知识，6米文化环

廊展出了新中国著名英模人物

展，展出了科技战线、生产一线、

王进喜、焦裕禄等众多英模人物

感人事迹，使学生接受红色教

育，践行社会主义核心价值观。

另春节期间将举办大型灯光秀

活动，可进行观赏，同时还可自

费体验穹幕光影秀及高低跨互

动项目等。 

个人 90 元

/人；学生

团体 45 元

/人（15人

成团）； 

68450715；咨询时

间：每周一至周日

8:30-17:00 

72 春节 大兴 

北京义

利北冰

洋文化

发展有

限公司 

2019 年 12 月-春节 
北兴路东段

6号 

中小学生、

亲子 

新年糕点

礼盒 DIY 

1、参观义利北冰洋历史 

2、参观面包工厂 

3、手工制作传统糕点并带走成

品 

180 元/一

大一小 

010-60241812 

18701691501 



73 春节 丰台 

中国园

林博物

馆 

春节：1月 25 日—30

日 

元宵节：2月 7日—9

日 

丰台区射击

场路 15 号 

通过微信

订阅号“微

园林”面向

社会招募

观众 

福满京城 

春贺神州

——国风

京韵 2020

中国园林

博物馆春

节元宵文

化市集 

结合北京市统一主题“福满京城 

春贺神州”，推出以国潮与传统

为核心的园林文化体验活动。结

合园博馆室内外实景园林地域

文化及景观特色，通过传统戏

曲、非遗手工、国学课堂等多种

传统与现代结合的形式，打造形

式新颖、寓教于乐的特色传统文

化展示、体验区，打造出一场富

含人文气息、喜气祥和、契合园

林文化场景的新春文化系列活

动，营造安定和谐、欢乐祥和的

喜庆氛围。 

0 63915025 

74 春节 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 27 日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

所有来馆

游客 

赛·车 嘉

年华之鼠

年大集 

祈福墙挂平安符、米老鼠美食体

验(包饺子)、春节主题纪念品及

汽车模型促销、春节主题印章打

卡 

收费 
孙浩 

83627783 

75 春节 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 27 日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

亲子家庭 

赛·车 嘉

年华之新

春曙光 

在新春的氛围中跟随科普老师

学习春节的传统文化和相关民

俗，除此之外新春佳节到家家户

户剪贴福字，来到汽博馆不光写

出您的新年福字还有特别的印

章烙印，活动中在指尖与纸间寻

找节日味道，此外春节到太平鼓

声响，一起绘制属于自己的汽车

太平鼓挂件，跟随老师学习太平

鼓点，敲响曙光新年，培养孩子

的设计感、美学，搭乘节日“小

免费参加 
安毅宁 

83627756 



车”开往幸福站台。 

76 春节 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 27 日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

所有来馆

游客 

赛·车 嘉

年华之车@

城@人 

北京汽车博物馆车@城@人系列

展览，围绕车、城、人主题策划，

通过@京之人、@京之车、@京之

礼，讲述北京车与城与人的故

事。此外，展览还包括老照片的

光阴、捐赠者的情怀、亲历者的

口述等。 

免费参加 
张振红 

83627768 

77 春节 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 27 日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

所有来馆

游客 

赛·车 嘉

年华之月

光宝盒 

讲解员以角色扮演方式穿着历

史年代服装，进行五层串讲，期

间在指定展品或主题前进行专

题讲解。 

免费参加 
张振红 

83627769 



78 春节 丰台 

北京汽

车博物

馆（丰台

区规划

展览馆） 

1 月 27 日-1 月 30 日 

丰台区南四

环西路 126

号 

所有来馆

游客 

赛·车 嘉

年华之汽

博青年说 

由团员青年在节日期间服务一

线，带领观众参观展区，进行定

点讲解，领略汽车文化和科技的

魅力。 

免费参加 
付佳兴 

83627619 

79 春节 西城 
北京天

文馆 

2020 年 1月 27 日至

29 日（正月初三至初

五）、2月 6日至 8

日（正月十三至正月

十五） 

北京市西城

区西直门外

大街 138 号 

来馆参观

观众 

“天文馆

里过大年”

2020 年春

节活动 

活动分为古天文拓印活动、“粘”

福气、“闹元宵，猜灯谜”和制

作“行星花灯”活动，四大版块

内容，将节日元素与天文知识相

结合，让观众在天文馆内感受浓

浓的年味儿，体验中国传统文化

的魅力，共同欢庆新春佳节。详

情请见北京天文馆官网。 

无 68312517 

80 春节 房山 

周口店

北京人

遗址博

物馆 

2020 年 1月 29 日，

正月初五 

房山区周口

店大街 1号 
全体观众 

和“北京

人”一起过

大年 

1、年画非遗传承人现场讲座和

演示和技艺传承、互动；2、带

领观众现场印制年画。 

需购买博

物馆门票，

成人 30 元

/人，学生

15 元/人 

53230037 

81 春节 河北 
廊坊博

物馆 
43849 

河北省廊坊

市和平路

238-3 号 

社会公众 

“木版年

画亲手做•

喜庆楹联

带回家”小

年特色活

动 

本次活动分为两项：一是印制生

肖年画；二是赠送楹联。年画和

春联是每年小年廊坊博物馆带

给市民的新年之礼，让大家在博

物馆过一个传统的文化年。 

无 0316—2228023 



82 
剧场科普节

目 
西城 

北京天

文馆 

周三至周五（非节假

日） 

9:30-15:30 

寒暑假、节假日、周

末 

9:30-16:30 

北京市西城

区西直门外

大街 138 号 

来馆参观

观众 

观看科普

节目 

观看天象厅、宇宙剧场、4D 剧

场及 3D 剧场科普节目 
45 或 30 

68312517、

88361004 

83 其他活动 西城 
中国古

动物馆 

9:00-16:30（下午

16:00 停止售票，

16:30 清场） 

西城区西直

门外大街

142 号 

所有公众 

两馆（古脊

椎动物馆

和树华古

人类馆）五

厅（古鱼形

动物和古

两栖动物

展厅、古爬

行动物和

古鸟类展

厅、古哺乳

动物展厅、

古人类与

旧石器展

厅、特展展

厅） 

1、中国古动物馆是中国科学院

古脊椎动物与古人类研究所创

建的，中国第一家以古生物化石

为载体，系统普及古生物学、古

生态学、古人类学及进化论知识

的国家级自然科学类专题博物

馆。中国古动物馆是全国青少年

科技教育基地、北京市青少年教

育基地、中国古生物学会科普教

育基地和中央国家机关思想教

育基地。 

2、依托研究所近百年收藏的 20

余万件标本，展出了自 5亿多前

的寒武纪至距今 1万年前史前

时代地层中产出的各门类化石

标本和旧石器标本及模型，系统

地介绍了古脊椎动物及古人类

演化的宏伟历程。展品之精美、

种类之齐全，堪称亚洲第一、中

国之最。 

成人 20

元；1.2 米

以上儿童、

学生、老

人、军人

10 元；残

疾人免门

票。 

88369280 

84 其他活动 房山 

房山区

文化活

动中心

（房山

区图书

每周三、周六上午

10:00-11:00（无需预

约） 

房山区长阳

镇广阳 A区 

幼儿、学龄

前儿童 

“阅读启

智，梦想启

航”少儿亲

子故事会 

活动由经过首图种子故事人培

训过的老师，带领小朋友聆听经

典绘本故事，传统文化故事、英

文绘本故事等高质量故事。让小

朋友积极表达，踊跃参与。 

免费 80392751 



馆） 

85 其他活动 房山 

房山区

文化活

动中心

（房山

区图书

馆） 

每周日上午

10:00-11:00（需要通

过房山区文化活动中

心官网预约活动名

额） 

房山区长阳

镇广阳 A区 

幼儿、学龄

前儿童 

“大手拉

小手，书香

伴成长”手

工 DIY 少

儿亲子活

动 

每周日上午 10:00—11:30 在房

山区文化活动中心七层启航剧

场，通过房山区文化活动中心官

网预约 20组家庭，由志愿者们

带领孩子们做手工 DIY 活动，进

行折纸，各种橡皮泥手工制作，

诗配画，太阳花等活动形式多

样，内容丰富多彩的亲子手工制

作，所有活动材料内也是由图书

馆免费给小朋友提供，做的好小

朋友也可以获得小礼品一份，此

项活动深受来参加故事会活动

的孩子和家长喜爱 

免费 80392751 

86 其他活动 丰台 

北京辽

金城垣

博物馆 

9：00——16:00（周

一闭馆） 

北京市丰台

区右安门外

玉林小区甲

40 号 

中小学生 

辽金器物

展、金中都

水关遗址

展、辽金遗

迹展 

这些展览从不同角度向观众阐

述了辽金时期的生活面貌，让观

众通过金中都水关遗址了解金

中都对于北京都城历史的开端

的意义。 

免费 63054992 

87 其他活动 怀柔 

庙城学

校科技

园 

全年都可以开展 
月亮湖生态

庄园 

满十人开

课 

农耕体验

——盆栽

活体蔬菜

的种植 

了解农耕文化，体验农耕种植。 
体验费 40

元每人 
13260308185 

88 其他活动 怀柔 

庙城学

校科技

园 

全年都可以开展 
月亮湖生态

庄园 

满十人开

课 

彩色食用

菌种植 

了解菌类起源、分类、驯化历史、

营养及药用价值 

体验费 60

元每人 
13260308185 



89 其他活动 大型 

中国影

视大乐

园 

全年 

北京市大兴

区西红门镇

北兴路东段

2号星光影

视园北门 

小、中、高

学生 
影视探秘 

活动通过逼真影视场景、充满创

造力的体验方式，把社会主义核

心价值观的要求转化为学生可

学、可模仿的情景和人物，用鲜

活的手法引导学生理解和践行

社会主义核心价值观，让学生在

社会实践大课堂中陶冶情操，快

乐成长。 

168 元/人

（仅针对

团体） 

57956053 

90 其他活动   

中国民

兵武器

装备陈

列馆 

全年开放 

北京市通州

区焦王庄陈

列馆 25 号

院 

所有人群   

陈列馆是全国唯一的以中国民

兵发展历史和武器装备发展过

程为主题的大型军事展馆。馆名

由江泽民主席题写。建筑面积

16000 多平方米，室内布展面积

5000 多平方米，室外布展 11000

多平方米，展出民兵曾经使用过

的武器装备和历史文物 2万余

件。 

免费 1066814600 
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